
 

 

POLIKLINIKA KLAPAN MEDICAL GROUP 

INSTRUKCIJE PRI OTPUSTU NAKON ZAHVATA 

 

 

 

Danas ste dobili lijekove koji su Vas učinili sanjivim za vrijeme zahvata. Lijekovi koje ste dobili su: 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

 

Niže navedene preporuke tiču se Vaše sigurnosti i vrijede za slijedeća 24 h.  

 

1. Slijedećih 8 – 24 sata ne voziti automobil ili upravljati raznim aparatima. 

2. Ne uzimajte nikakve alkoholne napitke u slijedeća 24 sata. 

3. Ne donosite nikakve važne odluke slijedeća 24 sata. 

4. Zapisati plan liječenja boli i analgetike koji će se koristiti. Kroz nekoliko sati osjetiti će te 

bolove. Od liječnika će te dobiti ime analgetika koji će te moći uzimati u određenom 

vremenskom razmaku.  

5. Možete ponovo prihvatiti redovitu prehranu ukoliko nije preporučeno drukčije. Ukoliko 

osjećate slabost u stomaku, možete započeti s tekućinom i dodavati postupno hranu kada se 

osjetite spremni. 

6. Najbolje je mirovati ostatak dana nakon operacijskog zahvata. 

7. Ukoliko imate dodatnih pitanja ili ste zabrinuti, možete nazvati liječnika Poliklinike Klapan 

Medical Group. 

8. Ukoliko je Vaš liječnik nedostupan, možete se javiti na telefon Poliklinike Klapan Medical 

Group. 

 

 

 

 

 
(Opaska: Osigurati primitak instrukcija u pisanom obliku uz potpis pacijenta i/ili skrbnika) 

Izvor: Odom J. Conscious Sedation in the Ambulatory Setting.  

Critical Care Nursing Clinics of North America 9: 3, 369 (September 1997)  

 


