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OPERIL® djeluje odmah
i na mjestu tegobe.

285

0,05% GEETEY

OXYMETAZOLINUM &

odcepljene
I sretne
nosove.

OPERIL® sprej 0,05% za
odrasle i OPERIL®P sprej
0,025% za bebe i djecu

oslobadaju nosne putove.

¢ OPERIL® sprejevi su jednostavni
za primjenu u svim dobnim
skupinama, posebno kod beba i
djece

* mozete ih uSpricati u nosnice
i dok stojite

e mikrocCestice potpuno oblazu
sluznicu nosa, sinusa i
Eustachijeve tube te tako
sprjecavaju razvoj i Sirenje
upale u uho i donje diSne putove

* OPERIL® sprejevi - maksimalno
djelotvorni uz jednostavnu
primjenu

Operil® sadrzi oksimetazolin.

Lek Zagreb d.o.o., Maksimirska 120, 10000 Zagreb

Bolesti nosa i sinusa toliko su ¢este da su

Neugoane
upale sinusa

ko nikada nije osjetio
Tneugodnu bol u sinu-

sima, pravi je sretnik.
Bolesti nosa i sinusa toli-
ko su ceste da su posta-
le neizbjezan dio moder-
na nacina Zivota. Njihova
je ucestalost jednaka bilo
da je rije¢ o akutnim zaraz-
nim bolestima, kronic-
nim upalnim promjenama
(nosnoj polipozi) ili o aler-
gijskim bolestima sluzni-
ce nosa i sinusa. Upale su,
medutim, ¢e$¢e u hladni-
jem jesenskom i zimskom
dobu. Bolesti nosa i sinu-
sa manje se javljaju u rural-
nim dijelovima, a Zivot u
urbanoj, industrijalizira-
noj i zapravo necistoj sre-
dini te ubrzan i dinami¢an
tempo Zivota — uoceno je —
izrazito im pogoduje. Ljudi
koje muce sinusi osjecaju
neprestane tegobe, osobito
zimi, $to im umanjuje kva-
litetu Zivota. Iako su sinusi
- Supljine u kostima glave
— evolucijski postali posve
beskorisni, kada se zacepe
i ispune sekretom nastaju
bolne, ¢akiopasne kompli-
kacije. Zato ne treba olako
prijeci preko Cestih glavo-
bolja, dugotrajnih zacep-
ljenja nosa, pritiska na ¢elu
i sljepoocnicama...

- Upravo stoga vazna je
tocna dijagnostika, koja
omogucuje i pravilno lije-
Cenje. Primjenjujemo $irok
raspon raznovrsnih klinic-
kih, laboratorijskih i slikov-
nih pretraga (npr. Rtg, CT,
MRI), UZV itd. Iznimno je
vazno da otorinolaringo-
log ima $to viSe podataka
o simptomima trenutac-
ne bolesti, ali i o svim osta-
lim bolestima pacijen-

Jednako su
Ceste akutne
zarazne bole-
sti nosa i sinu-
sa, kroni¢ne
upale (nosna

polipoza) i
alergijske
bolesti sluz-

nice nosa i

sinusa

ta, obiteljskim bolestima,
navikama, preosjetljivosti
na lijekove, puSenju, kon-
zumiranju alkoholnih piéa
itd. Slijedi detaljan klasi¢ni
pregled nosne $upljine, ali
i pregled optickim instru-
mentom (fleksibilna endo-
fiberendoskopija) pomocu
kojega se vide svi dijelovi
nosne Supljine, nedostup-
ni klasicnim pregledom,
primjerice izvodni ili ven-
tilacijski otvori paranazal-
nih sinusa. Tek tada lije¢nik
odlucuje o daljnjim pretra-
gama vaznim za postav-
ljanje konacne dijagno-
ze — objasnjava prof. dr. sc.
Ivica Klapan, redoviti pro-
fesor otorinolaringologi-
je i kirurgije glave i vrata
na medicinskim fakulteti-
ma u Zagrebu i Osijeku te
clan americke Akademi-
je za otorinolaringologiju i

kirurgiju glave i vrata.

Laboratorijski su testo-
vi vazni u dijagnostici aler-
gijskih bolesti (alergijski
rinitis). Obi¢no se odredu-
je IgE protutijela koja ima-
ju vaznu ulogu u nastanku
alergijske reakcije. Rjede se
mjeri ukupna koli¢ina IgE
u krvi (RIST test), jer vise
podataka pruza RAST test,
kojim se odreduje koli¢ina
IgE protutijela specifi¢nih
za tocno odreden alergen.
- U slucaju postojanja ana-
tomskih anomalija kakve su
frakture ili devijacije septu-
ma, velike nosne Skoljke
i slicno, ne moze se racu-
nati na cjelovitu uspjes-
nost lijecenja upala sinusa
ako se korektivnom, mini-
malno invazivhom kirurgi-
jom prethodno uspje$no ne
rijesi anomalija — kaze prof.
Klapan.

Moderni nacini lijecenja

= Najveci je problem pri upali sinusa kako
§ izbaciti nakupine iscjetka u njima. Pri
tome se rabe kapi za nos, katkad bez
potrebe pretjerano. Moderna je medicina
otiSla i znatno dalje. U lijecenju alergijskih
bolesti i dalje se rabe antihistaminici, ali
novije generacije, imunoterapija te
kortikosteroidi, koji se najcesce
primjenjuju u obliku sprejeva i aerosola
lokalno na sluznicu nosa. Sistemski (na
usta) uzimaju se uglavnom kod nosne
polipoze, i to u obliku posebnih
protokola (silazne doze), uza

posebnih opti¢kih instrumenata
(funkcijska endonazalna kirurgija sinusa)
bez ikakvih vidljivih vanjskih rezova.

— Od prosle je godine u zemljama
Europske unije u uporabi i specificna
terapija biostimulacijskim laserom nosa,
odnosno sinusa u pacijenata koji imaju
izraZzene alergoloske tegobe te u
pacijenata s kroniénom upalom sinusa,
sinobronhalnim sindromom, gubitkom
njuha i sl. Kao jedan od glavnih klinickih
EU-ORL konzultanata toga europskog
projekta mogu reci da je rije¢ o

ek

¢lan skupine Sandoz

Za obavijesti o indikacijama
mjerama opreza i nuspojavama
upitajte svog lijecnika ili liekarnika

zastitu zelucane sluznice.
Kirurski zahvati na sinusima

neinvazivnhom, bezbolnom i nadasve
veoma uspjelom tretmanu, osobito u

Prof. dr. u modernoj se kirurgiji izvode alergi¢ara, koji se od nedavno primjenjuje
sc. lvica uglavnom pristupom kroz i u Hrvatskoj — kaze prof. Klapan.
Klapan nosnu Supljinu uz pomo¢



