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�ko nikada nije osjetio 

neugodnu bol u sinu-
sima, pravi je sretnik. 

Bolesti nosa i sinusa toli-
ko su česte da su posta-
le neizbježan dio moder-
na načina života. Njihova 
je učestalost jednaka bilo 
da je riječ o akutnim zaraz-
nim bolestima, kronič-
nim upalnim promjenama 
(nosnoj polipozi) ili o aler-
gijskim bolestima sluzni-
ce nosa i sinusa. Upale su, 
međutim, češće u hladni-
jem jesenskom i zimskom 
dobu. Bolesti nosa i sinu-
sa manje se javljaju u rural-
nim dijelovima, a život u 
urbanoj, industrijalizira-
noj i zapravo nečistoj sre-
dini te ubrzan i dinamičan 
tempo života – uočeno je – 
izrazito im pogoduje. Ljudi 
koje muče sinusi osjećaju 
neprestane tegobe, osobito 
zimi, što im umanjuje kva-
litetu života. Iako su sinusi 
– šupljine u kostima glave 
– evolucijski postali posve 
beskorisni, kada se začepe 
i ispune sekretom nastaju 
bolne, čak i opasne kompli-
kacije. Zato ne treba olako 
prijeći preko čestih glavo-
bolja, dugotrajnih začep-
ljenja nosa, pritiska na čelu 
i sljepoočnicama...

– Upravo stoga važna je 
točna dijagnostika, koja 
omogućuje i pravilno lije-
čenje. Primjenjujemo širok 
raspon raznovrsnih klinič-
kih, laboratorijskih i slikov-
nih pretraga (npr. Rtg, CT, 
MRI), UZV  itd. Iznimno je 
važno da otorinolaringo-
log ima što više podataka 
o simptomima trenutač-
ne bolesti, ali i o svim osta-
lim bolestima pacijen-
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ta, obiteljskim bolestima, 
navikama, preosjetljivosti 
na lijekove, pušenju, kon-
zumiranju alkoholnih pića 
itd. Slijedi detaljan klasični 
pregled nosne šupljine, ali 
i pregled optičkim instru-
mentom (fleksibilna endo-
fiberendoskopija) pomoću 
kojega se vide svi dijelovi 
nosne šupljine, nedostup-
ni klasičnim pregledom, 
primjerice izvodni ili ven-
tilacijski otvori paranazal-
nih sinusa. Tek tada liječnik 
odlučuje o daljnjim pretra-
gama važnim za postav-
ljanje konačne dijagno-
ze – objašnjava prof. dr. sc. 
Ivica Klapan, redoviti pro-
fesor otorinolaringologi-
je i kirurgije glave i vrata 
na medicinskim fakulteti-
ma u Zagrebu i Osijeku te 
član američke Akademi-
je za otorinolaringologiju i 

kirurgiju glave i vrata. 
Laboratorijski su testo-

vi važni u dijagnostici aler-
gijskih bolesti (alergijski 
rinitis). Obično se određu-
je IgE protutijela koja ima-
ju važnu ulogu u nastanku 
alergijske reakcije. Rjeđe se 
mjeri ukupna količina IgE 
u krvi (RIST test), jer više 
podataka pruža RAST test, 
kojim se određuje količina 
IgE protutijela specifičnih 
za točno određen alergen. 
– U slučaju postojanja ana-
tomskih anomalija kakve su 
frakture ili devijacije septu-
ma, velike nosne školjke 
i slično, ne može se raču-
nati na cjelovitu uspješ-
nost liječenja upala sinusa 
ako se korektivnom, mini-
malno invazivnom kirurgi-
jom prethodno uspješno ne 
riješi anomalija – kaže prof. 
Klapan.

����������
����������
������

�����������������������������������������
����������������������������������������
�������������������������������������
����������������������������������������
�����������������������������������������������
���������������������������������������������
������������������������������������
����������������������������������
�����������������������������������������
����������������������������������������
������������������������������������

���������������������������������
������������������������������
���������������������������
�����������������������������
�������������������������������
������������������������
������������������������

�������������������������������
������������������������������������������
����������������������������������������
���������������������������������
��������������������������������������
�����������������������������������������
���������������������������������������
���������������������������������
��������������������������������������
�����������������������������������
�������������������������������������������
�����������������������������������
���������������������������������
����������������������������������
�����������������������������������
�������������������������������������������
����������������������������������

������������������������


