Bolesti nosa i sinusa

Biostimuladijska
fotodinamska

Nova, bezbolna
metoda
omogucuje
sigurno lijecenje
bolesti nosa i
sinusa, ucinkovita
je zamjena za
lijekove i ranije
primjenjivane
dugotrajne
metode lijecenja
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terapija

lergijske bolesti nosne sluznice i
kroni¢na upala sluznice para-
nazalnih Supljina (sinusa) ubra-
jaju se medu najées¢e kroni¢ne
bolesti u modernom svijetu 21. stoljeca.
Znatno mogu narusiti kvalitetu zivota i
upravo zbog toga posljednjih se godina
pokusavaju pronadi $to ucinkovitiji
nadini lije¢enja tih bolesti. Do sada se u
lije¢enju uglavnom pribjegavalo primje-
ni lijekova, najées¢e su se propisivali
lijekovi lokalnog djelovanja poput kor-
tikosteroida u obliku spreja, antihista-
minika u obliku tableta, a rijetko korti-
kosteroidni pripravci u obliku tableta.

Rinofototerapija

U novije vrijeme postoje istrazivanja o
djelovanju fotodinamskog biostimulacij-
skog svjetla na sluznicu nosa. Sli¢na tera-
pija UV-svjetlom ve¢ se dugo i provjereno
primjenjuje u lije¢enju nekih vrsta koznih
bolesti i produljene novorodenacke zuti-
ce. Zbog odredenih sli¢nosti u imunolos-
kim mehanizmima nastanka ovih bolesti,
kroni¢ne upale te alergijskih bolesti nosa i
sinusa, zapoceta su istrazivanja djelovanja

| u trudnodi

fotodinamske biostimulacijske svjetlosne
terapije na sluznicu nosa. Takva vrsta li-
je¢enja dobila je naziv rinofototerapija.
Usporedno s istrazivanjima razvijen je i
uredaj kojim se moze ciljano provoditi
tretman nosne sluznice, bez $tetnog dje-
lovanja na okolno tkivo, posebno za o¢i.
Takvim uredajima pripada i Rhinolight”,
koji se u Poliklinici Klapan Medical Gro-
up u Zagrebu koristi u svakodnevnoj ru-
tinskoj praksi.

Kako djeluje

Ovo svjetlo primijenjeno na sluznicu
nosa, kao i na druga tkiva, djeluje na ne-
koliko vaznih razina u imunolo$kom od-
govoru organizma. Naime, dokazano je
da smanjuje proizvodnju vise tvari koje
pojacavaju reakciju tkiva na alergene, te
da smanjunje broj i aktivnost odredenih
stanica koje su vazne u nastanku upal-
nog odgovora tkiva. Buduéi su ove tva-
ri i stanice odgovorne za o$teéenja tkiva
pri upalnom, odnosno alergijskom od-
govoru, smanjuje se i njihova sposobnost
oSte¢enja zdravih tkiva, a time dolazi i
do ublazivanja alergijskih simptoma.

Rinofototerapija je posebno pogodan nacin lije¢enja kod osoba koje ne
zele ili ne smiju uzimati lijekove. To su u npr. trudnice, aktivni
(profesionalni) sportasi, osobe alergi¢ne na neke lijekove, osobe sa
smanjenom funkcijom bubrega i jetara i sl. MozZe se primijeniti kao jedini
nadin lijecenja ili u kombinaciji s drugim nacinima lije¢enja, npr. lijekovima.
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Rinofoterapija mozi
se primjeniti i u
trudnoci, a posebn
je pogodna za osoh
alergicne na neke
lijekove

Osnovni uc¢inak ocituje se na smanje-
nje broja tzv. , I-memory-stanica’, ali
nadasve i T-stanica koje su odgovorne
za proizvodnju interleukina-5 (IL-5),
ali isto tako i postupkom tzv. apoptoze
i na izravno smanjenje broja eozinofil-
nih stanica, kao i samog ECP-a (eozino-
fil kation protein). Ovo je osobito vazno
jer ove T-stanice izravno utje¢u na sma-
njenje broja eozinofila koje su jedna od
najvaznijih, tzv. efektorskih stani¢nih
linija u alergoloskoj reakciji. Isto tako,
blokira otpustanje histamina iz bazofi-
la i mast stanica, a ima istovjetni dodat-
ni u¢inak na tzv. mast stanice. Ovo je
vjerojatno i najbitniji u¢inkoviti meha-
nizam djelovanja fotodinamskog svjetla
(fototerapije) na sluznicu gornjeg-disno-
probavnog trakta u alergi¢nih osoba.
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Neki se od tih u¢inaka ocituju u sma-
njenju otekline sluznice nosa, smanjenoj
proizvodnji sekreta, smanjenom osjeca-
ju svrbeza nosa, kao i boljoj prohodno-
sti nosnih Supljina.

Neopasne i blage nuspojave
Uredaj za rinofototerapiju (Rinolight”)
je posebno konstruiran kako bi se svje-
tlosni snop ciljano usmjerio na nosnu
sluznicu, bez popratnog djelovanja na
okolnu kozu i/ili o¢i. To je postignuto
uz pomo¢ posebnoga nosnog nastavka
koji se stavlja u nosnicu. Posebni sastav
svjetla koji ovaj uredaj emitira smanju-
je eventualne Stetne udinke ove terapije,
bez bitnijeg umanjenja cjelokupnog kori-
snog u¢inka. Jedna aplikacija svjetla tra-
je 2-3 minute. Prvi tretman obi¢no traje

Dosadasnja istraZivanja
pokazala su da
fotodinamska

biostimulacijska terapija

Znatno smanjuje
simptome alergijskog
rinitisa, a velikim
dijelom i kroni¢nu upalu
sinusa, cak i ako se
primjenjuje kao jedini
nacin lijecenja

dvije minute, te potom do najvise tri mi-
nute, da bi se postupno postigao mak-
simalni terapijski ucinak. Postoje dvije
osnovne sheme primjene: za kroni¢nu
upalu nosa i sinusa, te za alergijsku bo-
lest. Lijecenje traje 4-6 tjedana, ovisno o
bolesniku, duljini trajanja bolesti, pret-
hodnoj terapiji (npr. duljem koristenju
kapljica za nos, tipu i obliku, promje-
nama i patoloskom supstratu na slu-
znici, devijaciji nosnog septuma itd.), a
tjedno se aplikacija moze provesti najvi-
Se Cetiri puta. Tijekom aplikacije obve-
zna je zastita ociju posebnim zastitnim
naocalama. Prije primjene bitno je do-
bro odistiti nos kako bi isporuka svjetla
bila nesmetana. Nosna $upljina obasja-
va se kruznim pokretima kako bi svaki
dio sluznice bio $to ravnomjernije treti-
ran. Sama primjena ne nosi nikakve ne-
ugodnosti za bolesnika i obi¢no se izvodi
u sjede¢em polozaju.

Kao i svaka druga vrsta lije¢enja i ovdje
su moguce nuspojave, ali su one rijetke i
nisu ozbiljne. U veéini slucajeva rijec je o
prolaznom osje¢aju suhoée nosne sluzni-
ce i blagog peckanja. Taj se osje¢aj moze
uspjesno umanjiti lokalnom primjenom
kapljica koje su namijenjene za njegu no-
sne sluznice i to je obi¢no dovoljno. Oz-
biljnije nuspojave do sada nisu opisane.
Vilo rijetko se bolesnici Zale na pojaca-
no stvaranje osuSenog sckreta u nosu ili
blaze krvarenje na nos. ®
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